UCHWALA NR XXVI1/289/2012
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 19 grudnia 2012 r.

w sprawie ;przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015

Na podstawie : art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 11 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie
gminnym (Dz.U. 22001 r, Nr 142, poz. 1591 z pézn.zm.) , art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r Nr 231 , poz. 1375 z p6zn.zm.), § 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz.U.z2011 r Nr 24, poz. 128 ) Rada Miejska w Toszku uchwala:

§1.

1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 zwany dalej Programem

2. Charakterystyka idiagnoza ogélna zjawiska zaburzenia psychicznego oraz sytuacja w Gminie Toszek
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Celami gtéwnymi programu sa:
1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym ,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotne;j
oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. ksztaltowanie wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych , a zwlaszcza
zrozumienia , tolerancji , zyczliwosci , a takze przeciwdzialanie ich dyskryminacji.

§3.
Uwzgledniajac cele Programu za priorytetowe dziatania uznaje sig :

1. profilaktyke tj. prowadzenie szeregu dzialan edukacyjno- promocyjnych kierowanych do mieszkancow
Gminy Toszek , ktorych glownym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym , a efektem
zmnigjszenie uposledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji osob i rodzin oséb chorych;

2. zapobieganie zaburzeniom spowodowanym uzywaniem alkoholu i narkotykow ,

. zapobieganie przemocy w rodzinie , szkole i sSrodowisku lokalnym ,

. wdrazanie modelu srodowiskowej i zintegrowanej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
. wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢ ,

. wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych,

N N D bk~ W

. dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ,

8. wzmacnianie i wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob niepelnosprawnych , w tym
0s6Ob z zaburzeniami psychicznymi

§ 4.

Szczegdtowy wykaz zadan iich podziat pomiedzy podmioty realizujace program okre§laja nastepujace
programy operacyjne :

1. Program promocji zdrowia psychicznego , stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty ,

2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie , szkole , i w §rodowisku lokalnym , stanowiacy zalacznik nr
3 do niniejszej uchwaty ,
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3. Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialania
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi , stanowiacy zalacznik nr 4 do niniejszej uchwaty ,

4. Program zwigkszania dostgpno$ci i zmniejszania nieréwnosci w dostgpie do rdéznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej , stanowiacy zatacznik nr 5 do niniejszej uchwaty ,

5. Program poszerzenia ,zrdznicowania iunowocze$nienia pomocy ioparcia spolecznego dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi , w zakresie pomocy : bytowej , mieszkaniowej , stacjonarnej , samopomocy
srodowiskowej , stanowiacy zatacznik nr 6 do niniejszej uchwaty .

6. Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczo$ci spotecznej
dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi, stanowiacy zatacznik nr 7 do niniejszej uchwaty.

§5.
1. Podmiotami realizujacymi Program sa :
1) Urzad Miejski w Toszku ,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku ,
3) gminne placowki o§wiatowe ,
4) Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”,
5) Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
2. W realizacji Programu , jako partnerzy moga uczestniczy¢ :
1) niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej , dziatajace na terenie Gminy Toszek ,
2) Szpital Psychiatryczny w Toszku ,
3) organizacje pozarzadowe,

4) policja

§ 6.

1. Monitorowanie realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o coroczne sprawozdania podmiotow,
o ktérych mowa w § 5 ust. 1.

2. Sprawozdania beda sktadane Burmistrzowi Toszka w formie pisemnej w terminie do dnia 31 marca kazdego
roku za rok ubiegly.

3. Pisemne sprawozdanie z cato$ci realizacji Programu begdzie sktadane Radzie Miejskiej w Toszku w terminie
do dnia 30 kwietnia kazdego roku.

§7.

Srodki finansowe na realizacj¢ Programu zostana zapewnione w budzecie Gminy Toszek na kazdy rok
budzetowy do czasu zakonczenia realizacji Programu.

§8.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§9.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2013 roku.
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Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Ireneusz Kokoszka
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012
Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

Program Promocji Zdrowia Psychicznego

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy Toszek na lata 2013-2015

zostal opracowany przez Zespot Koordynujacy powotany zarzadzeniem Burmistrza Toszka Nr 0050/97/2012
z dnia 4 lipca 2012 r , w sktadzie :

1. Matgorzata Porgbska- pracownik Urzedu Miejskiego w Toszku,

2. Katarzyna Piela- Sawicka - pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku ,

3. Anna Rusek - dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Toszku ,

4. Krystyna Pandel - pedagog szkolny ,

5. Marianna Sapula - Papkala - przedstawiciel Centrum Edukacji i Warunkéw Rozwoju ,

6. Anna Satadajczyk - przedstawiciel Fundacji Rozwoju Inicjatyw Spotecznych "FRIS",

7. Bogdan Sekuta - przewodniczacy Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Charakterystyka ogélna zjawiska zaburzenia psychicznego oraz sytuacja w Gminie Toszek

Od kilkunastu lat zaczyna przebijac si¢ do §wiadomosci problem zdrowia psychicznego. Poczatkowo problem
ten byt marginalizowany , przemilczany. Stopniowo jednak zaczgto podejmowac dziatania majace na celu
fagodzenie skutkoéw spotecznych tego zjawiska. Jednak skala , ktéra w petni zaczyna dopiero dociera¢ do szerokiej
spotecznosci migdzy innymi poprzez media , wymaga szerokiego podej$cia do tematu ochrony zdrowia
psychicznego i uwzglednienia tej kwestii w polityce spotecznej panstwa. Proba podjgcia celowych , zamierzonych
oraz jednolitych dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego jest Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 r w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. Nr 24 , poz. 128).
Przepis ten ma na celu podjgcie szeroko zakrojonych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego , ktorych
konieczno$¢ wynika ze stale wzrastajacego zagrozenia dla tej sfery zycia obywateli.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 z pdzn.zm) osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby :

1) chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne),
2) uposledzone umystowo ,

3) wykazujace inne zakldcenia czynno$ci psychicznych , ktoére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczone sa
do zaburzen psychicznych , a osoby te wymagaja §wiadczen zdrowotnych Iub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono , ze zdrowie czlowieka zalezy od
wielu wzajemnie powiazanych czynnikow , wérod ktdrych wyrdznia sig :

— styl zycia — ok. 50% udziatu ,
— $rodowisko fizyczne ( naturalne oraz tworzone przez cztowieka) i spoteczne zycia , pracy , nauki — ok. 20% ,
— czynniki genetyczne ( dziedziczne predyspozycje wrodzone , cechy systemu immunologicznego) — ok. 20% ,
— dziatalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10%.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia psychicznego naleza takze warunki spoleczno-ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia , ktorej niejako
tworca jest kazdy cztowiek , za ktora jesteSmy odpowiedzialni my sami , a nie tylko system opieki zdrowotne;.
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Wedhig danych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego od roku 1990 do 2007 wskaznik
rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrdst o 119% w opiece ambulatoryjnej i 0 50%
w opiece stacjonarnej. W opiece ambulatoryjnej w tym okresie wystapit wzrost wszystkich kategorii zaburzen
psychicznych typu psychotycznego i niepsychotycznego. Najwyzszy wzrost wystapit w przypadku zaburzen
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.; uposledzenie umystowe wzrosto o 153% , a zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu o 82%.

Resort zdrowia podkresla , ze od poczatku lat 90 —tych nastgpuje sukcesywny wzrost zachorowalnosci na
choroby psychiczne. Powoduja to zmiany spoteczno- ekonomiczne , ktorych wynikiem jest pojawienie si¢ nowych
zagrozen dla zdrowia psychicznego w postaci biedy , bezrobocia orazbrak poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego , socjalnego i zdrowotnego.

Rowniez z danych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wynika , Ze w ostatnich latach znaczaco wzrosta
liczba Polakow cierpiacych na zaburzenia psychiczne.O pogarszajacym si¢ stanie zdrowia psychicznego -
zwlaszcza w ostatnich latach - §wiadczy najwyzszy w historii wspotczynnik samobodjstw , w wyniku ktorych ginie
wigcej Polakéw niz na skutek wypadkow drogowych.

20% dorastajacej mtodziezy ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe , emocjonalne lub
z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyktad 4% mtodych ludzi w wieku 12-17
lat oraz 9% osiemnastolatkow cierpi na depresj¢ . Szkota ma istotny wptyw na zachowanie i rozwoj wszystkich
dzieci i dorastajacych. Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego
i emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujacy problem ze zdrowiem psychicznym
moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych , wykroczen , zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych , udziatu w przestgpstwach.

Z kolei wiek , bol , pogorszenie wzroku , udar , ograniczenie funkcjonowania , negatywne zdarzenia zyciowe ,
$mier¢ bliskich , samotno$¢ , brak wsparcia spotecznego zwigkszaja ryzyko depresji , szczegdlnie u 0sob
w podesztym wieku.

Podobnie agresja i przemoc w domu i w lokalnej spotecznosci prowadzi do Igku , depres;ji , przestepczosci ,
wandalizmu , maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz zabojstw.

Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi czg¢sto
wystgpuje tzw. naznaczenie , ktore pozbawia ludzi godnosci , przeszkadza im w pelni uczestniczy¢ w zyciu
spoleczenstwa i narusza ich prawa cztowieka. Stygmatyzacja i dyskryminacja naleza do podstawowych przeszkod ,
jakie trzeba pokona¢ jesli ma si¢ promowac integracj¢ spoteczna i wzmacnianie wigzi spotecznych.

Ochrona zdrowia , mimo iz dysponuje rosnacym potencjatem fachowym i coraz wiekszym doswiadczeniem , nie
jest w stanie wptyna¢ decydujaco na zdrowie psychiczne Polakow. Moze tylko leczy¢ , jej wptyw na przyczyny jest
ograniczony. Poprawa sytuacji wymaga przede wszystkim zdecydowanych krokéw w dziedzinie promocji
zdrowia.

Opieka psychiatryczna winna mie¢ charakter zintegrowany i sta¢ si¢ opieka srodowiskowa , na ktora sktadaja sig
opieka zdrowotna ( centra zdrowia psychicznego) , oparcie i pomoc spoleczna oraz wsparcie w zakresie pracy
zawodowej.

W sktad Gminy Toszek wchodzi miasto Toszek oraz 14 sotectw.Ogolna liczba mieszkancow - 9.397( dane na
dzien 30.06.2012) , z czego :

- 3. 627 stanowiA mieszkancy miasta ,

- 5.770 mieszkancy wiosek.
Z ogolnej liczy mieszkancow 4.816 osob to kobiety , 4.381- mezczyzni.
Struktura wiekowa przedstawia si¢ nastgpujaco :

- dzieci 0-5 lat - 536 0s6b ,

- dzieci od 6 do 13 lat - 678 0sdb,

- mlodziez od 14 do 18 lat - 559 os6b,

- dorosli od 19 do 60 lat - 5.884 0sob,

- dorosli powyzej 60 lat - 1780 os6b.
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Wedlug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku , w oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych
sformutowanych w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze §wiadczen skorzystalo :

w roku 2010 - 60 oséb , w tym 24 kobiety i 36 mgzczyzn ; w grupie tej znajdowato si¢ 8 pacjentow Szpitala
Psychitarycznego w Toszku,

W roku 2011 - 62 osoby , w tym 27 kobiet i 35 megzczyzn ; w grupie tej znajdowato si¢ 14 pacejntow Szpitala
Psychiatrycznego w Toszku ,

w I-szym poélroczu 2012 r - 63 osoby , w tym 27 kobiet i 36 mgzczyzn ; w grupie tej znajdowalo sig 15
pacjentow Szpitala Psychiatrycznego w Toszku.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku skierowat do Domu Pomocy Spoteczne; :

-w roku 2010 - 8 0séb z zaburzeniami psychicznymi , wtym 3 kobiety 15 me¢zczyzn ( osoby te zostaly
umieszczone w Domu pomocy Spotecznej) ,

-w roku 2011 - 10 oséb , w tym 2 kobiety i 8 mgzczyzn ( w Domu Pomocy Spotecznej zostalo umieszczonych
8 0s0b , 2 osoby oczekuja na zwolnienie miejsca) ,

- w I-szym potroczu 2012 r - 11 oséb , w tym dwie kobiety i 9 mgzczyzn ( w Domu Pomocy Spotecznej zostato
umieszczonych 11 0séb , 2 osoby oczekuja na zwolnienie miejsca ).

W ramach wspoélpracy z instytucajmi organizujacymi warsztaty terapii zajeciowej Osrodek Pomocy Spotecznej
w Toszku umozliwit korzystanie z zajec :

- wroku 2010 - 11 osobom z zaburzeniami psychicznymi , w tym 7 kobietom i 4 mgzczyznom ,
- wroku 2011 - 11 osobom , w tym 6 kobietom i 5 m¢zczyznom ,
- w [-szym poétroczu 2012 roku - 10 osobom , w tym 5 kobietom i 5 mgzczyznom.
Do Os$rodka Pomocy Spotecznej w Toszku zwrdcity si¢ o pomoc w znalezieniu pracy :
- w roku 2010 - 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi , w tym 2 kobiety i 1 mezczyzna,
- wroku 2011 - 4 osoby , w tym 1 kobieta i 3 mgzczyzn ,
- w I-szym polroczu 2012 roku - 3 osoby , w tym 1 kobieta i 2 mgzczyzn.
Wedlug danych posiadanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku przemoc domowa wystapita:
- wroku 2010 - w 4 rodzinach ,
- w roku 2011 - w 10 rodzinach ,
- w I-szym poétroczu roku 2012 - w 7 rodzinach.

Z informacji uzyskanych od dyrektorow placowek oswiatowych , dla ktorych organem prowadzacym jest gmina
Toszek wynika , ze :

-w szkolach podstawowych dochodzito sporadycznie do zachowan agresywnych w $rod dzieci ( w Szkole
Podstawowej w Paczynie w roku 2010 nie odnotowano takich przypadkéw , wroku 2011 odnotowano
1 przypadek , w Szkole Podstawowej w Toszku nie zanotowano przypadkéw zachowan agresywnych , ktore
wymagalyby podjecia krokow wykraczajacych poza oddziatywania wychowawcze , w Szkotach Podstawowych
w Pniowie i w Kotulinie - nie odnotowano przypadkow agresywnego zachowania udzieci) ,

-w Gimnazjum w Toszku w roku 2010 i w roku 2011 miaty miejsce po 2 przypadki agresywnych zachowan
wsrod uczniow , ktore zostaly rozstrzygnigte z udziatem policji i Sadu Rejonowego w Gliwicach , dochodzito
rowniez do konfliktow rownie$niczych rozwiazywanych w sposob wychowawczy przy udziale rodzicow ,
wychowawcow oraz pedagoga szkolnego ,

- w latach 2010 1 2011 w Gimnazjum zdarzyly si¢ 3 przypadki podejrzenia o spozycie alkoholu na popotudniowe;j
dyskotece szkolnej ,

- w [-szym polroczy roku 2012 szkota zgtosita na policje 2 sprawy dotyczace pobicia i zastraszania uczniéw oraz
1 sprawg odurzania sie przez grupe uczniow spr¢zonym powietrzem,

-w szkotach podstawowych nie kierowano ucznidow do poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w zwiazku
z zaburzeniami psychicznymi ,
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-w Gimnazjum w [-szym poétroczu 2012 r mialy miejsce wydarzenia , ktore wykazaty potrzebg przebadania
1 ucznia pod katem zachowania w Poradni Zdrowia Psychicznego , co szkota zasugerowata rodzicom po

interwencji policji.

Z danych przekazanych przez Szpital Psychiatryczny w Toszku wynika , Ze :

-w roku 2010 r leczeniu szpitalnemu z przyczyny zaburzen psychicznych byto poddanych 51 mieszkancow

Gminy Toszek ( w tym 30 mezczyzn i 21 kobiet) ,
- w roku 2011 - 56 pacjentow ( w tym 33 mgzczyzn i 23 kobiety).

Ponizsze zestawienie przedstawia podziat na ze wzgledu na rozpoznanie :

2010- | 2010- | 2011- | 2011 -
M K M K

zaburzenia depresyjne 6 7 7 4
zaburzenia spowodowane piciem 9 0 3 4
alkoholu

zaburzenia geriatryczne zwiazane ze 5 6 6 5

starzeniem si¢

inne zaburzenia psychiatryczne 9 6 7 5

Na przyktadzie danych przekazanych przez wybrany losowo Osrodek Zdrowia , obstugujacy ok. 1400
pacjentow , mieszkancow Gminy , w latach 2010-2011 :

- na zaburzenia depresyjne leczylo si¢ 15 0s6b ( w tym 10 kobiet i 5 mezczyzn),
- na zaburzenia psychiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu - 10 0so6b ( w tym 3 kobiety i
7 megzczyzn),
- na zaburzenia geriatryczne zwiazane z procesem starzenia si¢ - 5 0séb ( w tym 5 kobiet , 0 mgzczyzn) ,
- na inne zaburzenia psychiczne - 17 0séb ( w tym 11 kobiet i 6 megzczyz).

Z informacji przekazanych przez Miejsko-Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

wynika ,ze na wniosek rodzin ,w zwiazku z naduzywaniem przez bliskich alkoholu i stosowaniem przemocy

domowe;j :
Komisja wezwala na rozmowy :
- w roku 2010 - 19 osdb,
-wroku 2011 - 20 oséb ,
wystawita wnioski do Sadu Rejonowego o zastosowanie leczenia odwykowego
-wroku2010-5,
-wroku2011-2.

Z przedstawionych wyzej informacji wynika , ze problem wystgpowania zaburzen zdrowia psychicznego wérod

mieszkancow Gminy Toszek jest problemem istotnym i wymaga podjgcia i prowadzenia szeregu dziatan

edukacyjno- promocyjnych kierowanych do mieszkancéw, stuzacych zdobyciu wiedzy o zdrowiu psychicznym.
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

Program Promocji Zdrowia Psychicznego

Cel gléwny : promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy : upowszechnienianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego , ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego , rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujgce Zrédia
finansowania
1. |opracowanie materiatdow | Urzad Miejski liczba publikacji w gazetce srodki wiasne ,
informacyjnych w Toszku,Osrodek [lokalnej , liczba ulotek, srodki
promujacych zdrowie Pomocy Spotecznej |czgstotliwos¢ dziatan zewngtrzne
psychiczne skierowanych |w Toszku
do dorostych mieszkancow
Gminy
2. |edukacja uczniéw gminne placowki  |liczba uczniéw objgta srodki wlasne ,
gimnazjum i szko6t oswiatowe , dziataniem, liczba dziatan ( srodki
podstawowych w zakresie |Miejsko-Gminna  |prelekcji , warsztatow zewngtrzne
promocji zdrowia Komisja edukacyjnych itp.)
psychicznego : zwigkszanie | Rozwiazywania
umiejetnosci radzenia sobie | Problemow
ze stresem, profilaktyka Alkoholowych we
uzaleznien,warsztaty wspoldziataniu
edukacyjne prowadzone z realizatorem
przez trenerow Gminnego
zewngtrznych Programu
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych
3. [szkolenie kadry gminne placéwki  |liczba szkolen , liczba srodki wlasne ,
pedagogicznej w zakresie |o$wiatowe nauczycieli uczestniczacych srodki
wczesnego rozpoznawania w szkoleniach zewnetrzne,
zaburzen psychicznych
wsrod dzieci
1 mtodziezyoraz
zapobiegania zaburzeniom
psychicznym
4. |opracowywanie i realizacja | Osrodek Pomocy |zgodnie ze wskazaniami srodki wiasne ,
programow : Spoteczne;j programéw srodki
rozwiazywania problemow (w Toszku , zewngtrzne
alkoholowych, jednostki wskazane
zapobiegania narkomanii, |w programach
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przeciwdziatania przemocy
- wyeksponowanie
elementéw dotyczacych
ksztattowania zachowan

1 stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego
oraz umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

organizacja spotkan
edukacyjnych dla rodzicow

placowki
oSwiatowe,

liczba zorganizowanych spotkan
, liczba uczestnikow

srodki wlasne

b
srodki

dzieci klas 0-3 , 4-6 oraz [ Miejsko-Gminna
gimnazjum Komisja zewnetrzne
( warsztatow , prelekcji itp) | Rozwiazywania
dotyczacych metod Problemow
wychowawczych , Alkoholowych,poli
postgpowania z dzie¢mi, |cja
wczesnego rozpoznwania
uzaleznien
upowszechnianie Urzad Miejski liczba dziatan informacyjnych srodki wiasne
informacji w Toszku
o ogoblnopolskim telefonie
pomocy psychologicznej
w sytuacjach kryzysowych
oraz innych telefonach
pomocowych
udzielanie porad Osrodek Pomocy |Liczba udzielonych porad srodki wtasne ,
1 konsultacji osobom Spotecznej 1 konsultacji srodki
zagrozonym zaburzeniami |w Toszku , zewnetrzne
psychicznymi Miejsko-Gminna

Komisja

Rozwiazywania

Probleméw

Alkoholowych
zachgcanie 0sob Osrodek Pomocy  |liczba podjgtych dziatan , liczba |$rodki wiasne ,
w podesztym wieku do Spotecznej uczestniczacych w nich srodki
aktywnego uczestniczenia |w Toszku , senioro6w zewngetrzne
W zyciu spolecznym , Centrum Kultury

kulturalnym oraz
stwarzanie im takiej
mozliwos$ci np .poprzez
organizacj¢ zajec ,
prelekcii, wycieczek

"Zamek w Toszku"

prowadzenie wczesnej
diagnostyki 1 interwencji
w zaburzeniach rozwoju
u dzieci i mlodziezy

gminne placowki
oSwiatowe

liczba 0s6b skierowanych do
poradni psychologiczno-
pedagogicznych

srodki wlasne

organizowanie zajg¢
aktywnego i1 efektywnego

gminne placowki
oswiatowe,

liczba godzin zaj¢¢ , rodzaj
zaje¢, liczba uczestnikow

srodki wlasne ,
srodki
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spedzania wolnego czasu
dla dzieci i dorostych

Centrum Kultury

"Zamek w Toszku,"

organizacje
pozarzadowe ,
realizator
Gminnego
Programu
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych,
rady soteckie

zewnetrzne

10.

zorganizowanie kampanii

promujacej trzezwos¢ Komisja srodki
Rozwiazywania zewnetrzne
Problemow
Alkoholowych

Miejsko-Gminna

liczba uczestnikow

srodki wlasne ,

Przewidywane rezultaty :

— poglebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym ,

— promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego ,

—rozwinigcie kwalifikacji pracownikow o§wiaty w zakresie prowadzenia wezesnej diagnostyki zaburzen rozwoju
dzieci i mlodziezy,

— podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu ,

— zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu

Grupa docelowa :

— dzieci , mtodziez i dorosli mieszkancy Gminy Toszek
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Zatacznik Nr 3 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie , w Szkole iw Srodowisku Lokalnym

Cel gléwny : promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy : zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki Zrédla
monitorujace finansowania
1. |opracowanie i wdrazanie gminne placéwki os§wiatowe |liczba srodki wlasne ,
w placowkach o$wiatowych programow , srodki
programow zapobiegania liczba os6b zewngtrzne
przemocy réwniesniczej objetych
wsrod dzieci programami
i mlodziezy ,organizacja
warsztatow
2. |opracowanie i realizacja Osrodek Pomocy Spotecznej |zgodnie srodki wiasne ,
Gminnego Programu w Toszku Z zapisami srodki
Przeciwdzialania Przemocy w Programie zewngtrzne
w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie
3. |prowadzenie akcji Urzad Miejski w Toszku , liczba publikacji, | $rodki wtasne ,
skierowanej na wywotanie Osrodek Pomocy Spotecznej |liczba spotkan  |$rodki
postaw udzielania pomocy  [w Toszku , gminne placowki [informacyjnych [zewngtrzne
osobom , wobec ktorych oswiatowe , Miejsko-Gminna
stosowana jest przemoc Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,
policja
4. |upowszechnienie informacji |Urzad Miejski w Toszku liczba dziatan srodki wilasne
o ogblnopolskim telefonie informacyjnych
pomocy psychologicznej
w sytuacjach kryzysowych ,
"nibieskiej linii" oraz innych
telefonach pomocowych
5. |udzielanie wsparcia 1 pomocy | Osrodek Pomocy Spotecznej |liczba 0sob , srodki wlasne ,
ofiarom w Toszku, Miejsko-Gminna | ktorym srodki
przemocy ,organizacja Komisja Rozwiazywania udzielono zewnetrzne
warsztatow terapeutycznych |Probleméw Alkoholowych, |[pomocy
policja
6. [uruchomienie Klubu Osrodek Pomocy Spotecznej |liczba osob srodki wlasne ,

Abstynenta ( przeszkolenie
liderow , zorganizowanie
dyzurow psychologa ,
terapeuty , pedagoga)

w Toszku , Miejsko-Gminna
Komisja Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,Urzad Miejski

korzystajaca
z Klubu

srodki
zewngtrzne
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w Toszku

Przewidywane rezultaty :
— wzmocnienie dziatan w zakresie pomocy osobom uwiktanym w problemy przemocy w rodzinie ,
—usprawnienie procedur interwencji ,
— zmiana postaw spotecznych - zaangazowanie spotecznosci lokalnych w sprawy przeciwdziatania przemocy ,
— zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie , szkole i srodowisku lokalnym ,
— ograniczanie negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie ,
— poprawa bezpieczenstwa spolecznego.
Grupa docelowa :
— srodowisko rodzinne - osoby stosujace przemoc , osoby doznajace przemocy , §wiadkowie przemocy ,
— srodowisko szkolne - dzieci i mlodziez , wychowawcy , pedagodzy i psychologowie szkolni ,

— dzieci 1 mtodziez uczgszczajace do $wietlic opiekunczo-wychowawczych
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Zatacznik Nr 4 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacy
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Cel glowny : promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy: zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki Zrédia
monitorujace finansowania

1. |udzielanie wsparcia i pomocy Osrodek pomocy liczba os6b , srodki wtasne ,
osobom z zaburzeniami Spotecznej w Toszku, | ktérym udzielono |$rodki
psychicznymi w dotarciu do organizacje pomocy zewnetrzne ,
lekarza , organizowanie roznego |pozarzadowe
rodzaju zaj¢¢ terapeutycznych, ,

2. |umozliwienie uczestnictwa Urzad Miejski liczba srodki wlasne ,
osobom z zaburzeniami w Toszku, Osrodek zorganizowanych  [$rodki
psychicznymi w wydarzeniach Pomocy Spotecznej imprez , liczba zewnetrzne
kulturalnych, sportowych , w Toszku , Centrum uczestnikow
festynach , konkursach itp , Kultury "Zamek
organizowanie imprez w Toszku" , organizacje
integracyjnych pozarzadowe

3. [stwarzanie mozliwosci osobom Urzad Miejski liczba podjetych srodki wiasne,
z zaburzeniami psychicznymi w Toszku,Osrodek dziatan , liczba srodki
uczestniczenia w zaj¢ciach, ktére | Pomocy Spoteczne;j 0s0b zewnetrzne
maja na celu ogélne usprawnienie |w Toszku , placowki uczestniczacych
, Tozwijanie umiej¢tnosci opieki zdrowotnej , w dziataniach
obejmujacych czynnosci zycia organizacje
codziennego , poprawe kondycji | pozarzadowe
psychicznej i fizycznej,
wskazywanie mozliwosci
1 instytucji organizujacych takie
zaje¢cia i udzielanie pomocy
w dotarciu do nich

Przewidywane rezultaty :

— zmiana postaw spolecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ,

—zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji idyskryminacji osob icztonkéw rodzin oséb z zaburzeniami

psychicznymi,
Grupa docelowa:
— osoby z zaburzeniami psychicznymi i czlonkowie ich rodzin,
— organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb niepelnosprawnych ,

— srodowisko lokalne
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Zatacznik Nr 5 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku

z dnia 19 grudnia 2012 r.

program zwiekszenia dostepno$ci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej

opieki zdrowotnej , w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego

Cel glowny : zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbg¢dnych do Zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegolowy : upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskaxniki Zrodia
monitorujace | finansowania
1. |wspolpraca z organizacjami Urzad Miejski w Toszku , liczba 0s6b, |$rodki wiasne ,
pozarzadowymi wykonujacymi | Osrodek Pomocy Spotecznej |ktérym srodki zewngtrzne
dzialania na rzecz osob w Toszku , organizacje udzielono
z zaburzeniami psychicznymi | pozarzadowe, Miejsko- pomocy
w celu zwigkszenia liczby 0s6b [ Gminna Komisja
objetych przez nie pomoca Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
2. |wspolpraca z placoéwkami opieki | Urzad Miejski w Toszku , liczba os6b, |$rodki wiasne ,
zdrowotnej dziatajacymi na Osrodek Pomocy Spotecznej |ktérym srodki zewngtrzne
terenie Gminy Toszek w celu w Toszku , placowki opieki |udzielono
pomocy osobom z zaburzeniami | zdrowotnej z terenu Gminy | pomocy
psychicznymi 1 zwigkszenia Toszek,
liczby 0s6b objgtych pomoca Miejsko-Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych ,
organizacje pozarzadowe
3. |wspieranie samopomocowych [Osrodek Pomocy Spotecznej |liczba srodki wlasne,
inicjatyw pacjentdw , ich rodzin [w Toszku, Miejsko-Gminna |inicjatyw srodki zewngtrzne

1 organizacji pozarzadowych ,
stuzacych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0osob
z zaburzeniami psychicznymi

Komisja Rozwiazywania
problemoéw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe

Przewidywane rezultaty:

—zwigkszenie dostepnosci dla mieszkancow Gminy do Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i leczenia uzaleznien , ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy ,

Grupa docelowa :
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— osoby z zaburzeniami psychicznymi ,
— -osoby uzaleznione od alkoholu i osoby wspotuzaleznione,

— osoby uzaleznione od srodkow psychoaktywnych , cztonkowie rodzin
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Zatacznik Nr 6 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

Program poszerzenia , zr6znicowania i unowoczesnianienia pomocy i oparcia spolecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy : bytowej , mieszkaniowej , stacjonarnej, samopomocy
Srodowiskowej

Cel gléwny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegolowy : upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki Zrédla
monitorujace finansowania
1. |wspieranie samopomocowych |Osrodke liczba inicjatyw | $rodki wtasne
inicjatyw pacjentow , ich Pomocy
rodzin, sasiadow 1 organizacji | Spotecznej
pozarzadowychstuzacych w Toszku ,
rozwojowi form oparcia organizacje
spotecznego dla 0sob pozarzadowe
z zaburzeniami psychicznymi
2. |organizowanie ustug Osrodek liczba srodki wiasne ,
opiekunczych Pomocy $wiadczonych srodki zewnetrzne
1 specjalistycznych ustug Spotecznej ustug , liczba
opiekunczych w Toszku, osob objeta
organizacje $wiadczeniami
pozarzadowe
3. |udzielanie wsparcia Osrodek liczba 0sob , srodki wlasne ,
w sytuacjach kryzysowych Pomocy ktorym udzielono | $rodki zewngtrzne
osobom z zaburzeniami Spoteczne;j pomocy
psychicznymi i ich rodzinom, |w Toszku,
rozszerzanie w miarg organizacje
mozliwosci zakresu udzielanej |pozarzadowe
pomocy
4. |prowadzenie kampanii Urzad Miejski |liczba i rodzaj srodki wtasne ,
informacyjnych o dostgpnych |w Toszku , podjetych srodki zewngtrzne
formach pomocy dla oséb Osrodek dziatan
z zaburzeniami psychicznymi | Pomocy
Spoteczne;j
w Toszku ,
organizacje
pozarzadowe
5. [realizacja pomocy finansowe] |Os$rodek liczba srodki wiasne ,
1 rzeczowej na rzecz osob Pomocy udzielonych srodki zewngtrzne
z zaburzeniami psychicznymi | Spoteczne;j $wiadczen
w Toszku
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Przewidywane rezultaty :
- rozszerzenie pomocy na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi ,

- zrbznicowanie pomocy i oparcia spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
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Zatacznik Nr 7 do Uchwaty Nr XXVI11/289/2012

Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r.

dostosowanych do potrzeb os6b z zaburzeniami psychicznymi

Program rozwoju zr6znicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spolecznej

Cel gléwny : zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbg¢dnych do Zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegolowy : aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy | Wskazniki monitorujace Zrodia
finansowania
1. [wspdlpraca z Powiatowym Osrodek liczba kontaktéw z PUP srodki wilasne
Urzedem Pracy w zakresie Pomocy w Gliwicach, liczba
pozyskiwania ofert pracy dla oséb | Spoteczne;j pozyskanych ofert pracy
z zaburzeniami psychicznymi w Toszku
2. |prowadzenie kampanii Osrodek liczba podjetych dziatan srodki wlasne ,
informacyjnej adresowanej do Pomocy srodki
pracodawcow , promujacej Spotecznej zewngtrzne
zatrudnianie oséb z zaburzeniami |w Toszku
psychicznymi
3. |wspolpraca z Powiatowym Osrodek liczba 0s6b skierowanych na | $rodki wtasne
Centrum Pomocy Rodzinie Pomocy swiadczenia rehabilitacyjne
w Gliwicach w zakresie Spotecznej
zwigkszenia dostepnosci do w Toszku
rehabilitacji zawodowej dla 0os6b
z zaburzeniami psychicznymi
4. |wzmacnianie funkcjonowania Osrodek liczba os6b skierowanych | $rodki wiasne ,
spolecznego 1 zawodowego oséb | Pomocy do pracy w ramach prac srodki
z zaburzeniami psychicznymi Spoteczne;j spotecznie uzytecznych , zewnetrzne
z zastosowaniem instrumentéw  |w Toszku liczba 0s6b przeszkolonych
aktywnej integracji( doradztwo , liczba 0s6b korzystajacych
zawodowe, szkolenia , prace z doradztwa zawodowego
spotecznie uzyteczne)

Przewidywane rezultaty :

- przetamanie obaw pracodawcow przed zatrudnianiem 0sob z zaburzeniami psychicznymi ,

- wzrost samooceny ipoczucia wlasnej wartosci oraz przynaleznosci spolecznej wsrod osob z zaburzeniami
psychicznymi,

- zwigkszenie $wiadomosci wsrod 0sob z zaburzeniami psychicznymi o mozliwosci rehabilitacji zawodowej
Grupa docelowa:

- osoby z zaburzeniami psychicznymi ,

- osoby dtugotrwale bezrobotne bedace klientami pomocy spotecznej

- pracodawcy

Id: F839736C-F85A-4418-9395-3BD61BFB3ACB. Podpisany Strona 1





